
 

 
 

 

 



 

Планируемые результаты изучаемого курса 

 

Личностными результатами изучения программы военно-патриотического объединения 

«Юнармия» является формирование следующих знаний, понятий и умений: 

 

- воспитание уважительного отношения к истории государства Российского;                                      

- понимания смысла воинской славы и доблести защитников земли русской, любви к своему 

Отечеству, к своему окружению в молодежном коллективе, понимающему и разделяющему 

твои взгляды и ценности гражданина Великой России;                                                                              

- формирование у обучающихся общественно-правильных ориентиров в области 

гражданственности и патриотизма, исходя из того, что развитие, процветание и само 

существование России невозможно без независимости нашего государства. Гарантом этой 

независимости являются современные, хорошо обученные и технически оснащенные 

Вооруженные силы. Однако во все времена в  военных конфликтах и войнах главным и 

решающим фактором являлись морально-волевые, психофизические, духовно-нравственные 

качества защитника Отечества. Ярчайшие примеры тому - Евпатий Коловрат, защитники 

«Злого города» Козельска, Александр Невский и Дмитий Донской, Алексадр Васильевич 

Суворов, Михаил Федорович Ушаков, кавалергарды Аустерлица…герои Отечественной 

войны 1812 - Давыдов, Багратион, Неверовский, Кутузов, Милорадович… и, безусловно, 

Великой Отечественной войны 1941-1945гг, герои Брестской крепости, обороны 

Севастополя, погибающие, но не сдающиеся советские танкисты на Курской дуге, морские 

пехотинцы Цезаря Куникова, советские десантники, партизаны, подпольщики, разведчики, 

спецназ и самые обыкновенные бойцы той Великой войны….                                                                                                                             

Как и всех последующих войн и военных конфликтов.                                                                                                      

Важнейшую роль в выполнении задачи формированию личностных качеств будующих 

защитников России, призвано решать Всероссийское детско-юношеское военно-

патриотическое общественное движение «Юнармия»;                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

- воспитание интереса и уважительного отношения к истории своего Отечества, к истории 

становления и развития армии российской, единственной исторически-заданной защитнице 

наших семей, родных и близких; 

- развитие самостоятельности в поиске решения духовных, нравственных, учебных, 

спортивных, военно-патриотических и иных задач через решение вопросов, возникающих в 

процессе занятий. 

 

Метапредметными результатами изучения программы «Юнармии» является 

формирование следующих универсальных учебных действий (УУД). 

 

Регулятивные УУД: 

- учиться осуждать, рассуждать и впоследствии работать по предложенному плану;                                                                                               

- читься анализировать верное/неверное, соответствие или ошибка в решении вопроса; 

- определять и формулировать оценку деятельности себя лично и в составе группы на 

занятиях как самостоятельно, так и с помощью руководителя или наставника; 

- учиться формулировать и высказывать свой вариант заданной задачи, при том оценивать 

адекватность своего решения в сравнении с другими предложенными вариантами; 

- учиться выполнять практическую работу по предложенному плану с опорой на образцы, 

дополнительную литературу, справочные издания; 

- участвовать в мероприятиях, конкурсах, парадах, олимпиадах, программах для младшего 

школьного звена или ветеранов боевых действий. 

 

Основой  для формирования этих действий служит соблюдение технологии оценивания  

образовательных достижений. 



 

Познавательные УУД: 

- ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью 

учителя или самостоятельно; 

- делать предварительный отбор источников информации, т.е. ориентироваться в учебно-

справочной литературе (на развороте, в оглавлении, в словаре) и в Сети; 

- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, Интернет, 

жизненный опыт педагога, воспринятый на занятиях, свой личный опыт и информацию, 

полученную на занятиях; 

- перерабатывать полученную информацию: делать самостоятельные выводы в результате 

как своей работы, так и совместной работу  всей группы под руководством преподавателя; 

- перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать работы (статьи) и их 

образы; 

 

Коммуникативные УУД: 

- уметь пользоваться правильной разговорной речью и языком литературного искусства: 

- донести свою позицию до других; 

- оформлять свою мысль в творческих работах (статья, заметка, текст экспозиции, лекции  и 

т.д.); 

- оформить свою мысль в устной и письменной форме; 

- уметь слушать и понимать речь других; 

- уметь выразительно читать и пересказывать содержание текста; 

- учиться согласованно работать в группе: 

- учиться распределять работу между участниками проекта; 

- понимать общую задачу проекта и точно выполнять свою часть работы; 

- уметь выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

. 

 

 

 Содержание изучаемого курса;. 

 

1. Изучение символов государственности и воинской славы России, Республики Татарстан, 

символику и знаки различия ВС РФ и «Юнармии»; 

2. Изучение военной истории Отечества на примерах Дней воинской Славы, выдающихся 

сражений и примеров личного мужества и героизма полководцев, офицеров и бойцов, 

воспитание морально-волевых качеств личности в духе уважения к славной истории и 

боевых традиций Российской Армии, как неотемлимой составляющей Родины; 

3. Развивитие выносливости, ловкости, физической силы юнармейцев через занятия военно-

прикладным многоборьем, закаливанием и соблюдением принципов ЗОЖ; 

4. Развивитие дисциплинированности, умением четко следовать Уставам, распоряжениям 

командира, правилам технике безопасности и инструкциям. Усвоить навыки обращения и 

использования стрелкового оружия, четкого выполнения строевых приемов и действий; 

5. Формирование потребности к самообразованию, самоопределению, самореализации и 

выработке адекватной самооценки, обязательному соблюдению правил техники 

безопасности и ответственности за себя и за за своих товарищей; 

6. Овладение приемами оказания первой медицинской помощи и выживания в 

экстремальных ситуациях; 

7. Формирование чувств взаимоуважения, взаимопонимания и взаимоподдержки, чувства 

коллективизма и командного духа; 

8. Умение формировать навыки принятия решения в экстремальных ситуациях. 

  

 



 

Учебно-тематический план года обучения 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

 

 

№ 

 

занят

ия 

Тема 

Количество часов 

дата 
теория практика 

1 Вводное занятие 1 1  

2 Вводное занятие 1 1  

3 Военная история России 2   

4 Военная история России 2   

5 Военная история России 1 1  

6 Военная история России 1 1  

7 Военная история России 2   

8 Физическая подготовка 1 1  

9 Огневая подготовка 1 1  

10 Первая медицинская помощь 1 1  

11 Физическая подготовка 1 1  

12 Огневая подготовка 1 1  

13 Первая медицинская помощь 1 1  

14 Физическая подготовка  2  

15 Огневая подготовка 1 1  

16 Первая медицинская помощь 1 1  

№ 

 
Тема 

 

количество часов 

теория 
практика 

 

 1 Вводное занятие 2 2 

    2 Военная история России 15 5 

 3 Государственные символы РФ, РТ и Юнармии 12 7 

    4 Физическая подготовка 3 24 

    5 Огневая подготовка 4 20 

    6 Строевая подготовка 3 25 

 7 Первая медицинская помощь 5 5 

 8 Ответственность несовершеннолетних 10 2 

  9 Основы безопасности жизнедеятельности 9 5 

   10 Итоговое занятие 2 2 

 Итого: 65 97 

 Итого: 162   



17 Физическая подготовка  2  

18 Огневая подготовка 1 1  

19 Первая медицинская помощь 1 1  

20 Физическая подготовка  2  

21 Огневая подготовка  2  

22 Первая медицинская помощь 1 1  

23 Физическая подготовка  2  

24 Огневая подготовка  2  

25 Ответственность несоверш. 2   

27 Ответственность несоверш. 2   

28 Ответственность несоверш. 2   

29 Ответственность несоверш. 2   

30 Ответственность несоверш. 2   

31 Физическая подготовка  2  

32 Огневая подготовка  2  

33 Строевая подготовка 1 1  

34 Строевая подготовка  2  

35 Ответственность несоверш.  2  

36 Госсимволы 2   

37 Огневая подготовка  2  

38 Огневая подготовка  2  

39 Физическая подготовка  2  

40 Госсимволы 2   

41 Строевая подготовка 1 1  

42 Огневая подготовка  2  

43 Огневая подготовка  2  

44 Госсимволы 2   

45 Физическая подготовка  2  

46 Госсимволы 2   

47 Строевая подготовка 1 1  

48 Госсимволы 1 1  

49 Огневая подготовка  2  

50 Физическая подготовка  2  

51 Госсимволы 1 1  

52 Физическая подготовка  2  

53 Строевая подготовка  2  

54 Строевая подготовка  2  

55 Строевая подготовка  2  

56 Госсимволы  2  

57 Физическая подготовка  2  

58 Госсимволы  2  

59 Физическая подготовка  2  

60 Госсимволы 1 1  

61 Строевая подготовка  2  

62 Госсимволы 1   

 Физическая подготовка 1   

63 Военная история России 1 1  

64 Строевая подготовка  2  



65 Военная история России 1 1  

66 Строевая подготовка  2  

67 Военная история России 1 1  

68 Строевая подготовка  2  

69 Строевая подготовка  2  

70 Военная история России 2   

71 Основы безопасности жизнед. 2   

72 Строевая подготовка  2  

73 Военная история России 2   

74 Основы безопасности жизнед. 2   

75 Строевая подготовка  2  

76 Основы безопасности жизнед. 1 1  

77 Основы безопасности жизнед. 1 1  

78 Основы безопасности жизнед. 1 1  

79 Основы безопасности жизнед. 1 1  

80 Основы безопасности жизнед. 1 1  

81 Итоговое занятие 1 1  

82 Итоговое занятие 1 1  

 Итого: 162    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


